REGULAMIN ZAJEC ,,NAUKA PLYWANIA Z MOSIR LOMZA”
w okresie 10 - 28 maja 2021

Nauka Ptywania z MOSIR tomza” to cykl 15 lub 9 zaje¢ z podstaw ptywania
z elementami rekreacyjnymi. Zajecia odbywajg w okresie 10 - 28 maja 2021
w ustalonych godzinach. Zajecia prowadzone bedg przez doswiadczonych
instruktoréw ptywania. Podczas trwania ,Nauki Ptywania” na terenie niecki

basenowej, oprécz instruktorow ptywania, przebywac bedg takze ratownicy.

CEL
1.Popularyzacja ptywania.
2.Propagowanie zdrowego trybu zycia.

3.Integracja dzieci poprzez zajecia w wodzie.

ORGANIZATOR
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w tomzy, ul. Zjazd 18, 18-400 tomza

MIEJSCE | TERMIN
1.Park Wodny ul. Wyszynskiego 15, 18-400 Lomza.
2.Zajecia w terminie: 10.05.2021 — 28.05.2021r.

ZGLOSZENIA:

1.Zgtoszenia uczestnikow telefoniczne w recepcji Parku Wodnego.

2.W zajeciach prowadzonych przez Organizatora uczestniczy¢ mogq dzieci w wieku
7-12 lat.

3.Kazdy uczestnik zobowigzany jest do ztozenia pisemnej deklaracji uczestnictwa,
podpisanej przez rodzica/opiekuna prawnego. Formularz dostepny jest
do pobrania na stronie www.mosir.lomza.pl oraz w recepcji Parku Wodnego.

4.Podczas zaje¢ uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu obiektu

oraz dostosowywania sie do polecen prowadzgcych.

OPLATA:
1. Zajecia ,Nauki Ptywania” sg bezptatne.



2. Uczestnik ponosi wytgcznie koszt wejscia na basen wg. standardowego cennika —
wejscia ulgowe. Koszt 15 wejs¢ ulgowych wynosi 90 zt lub 9 wejs¢ - 72 zt (optata

ponoszona jest przed zajeciami w recepcji Parku Wodnego).

PROGRAM:

1.Na teren obiektu uczestnik zaje¢ ,Nauki Ptywania” wchodzi bez rodzica. Opieke
przejmuje instruktor prowadzacy zajecia.

2.Sprawdzenie listy obecnosci i wydanie paskow (przy recepciji obiektu).

3.Przejscie do szatni, przygotowanie sie do uczestnictwa w zajeciach (przebranie sie
w odpowiedni stroj kgpielowy, umycie catego ciata pod prysznicem).

4.Zbiorka na niecce. Sprawdzenie obecnosci i gotowosci uczestnikdédw do udziatu
w zajeciach oraz zapoznanie uczestnikdw z zasadami bezpieczenstwa.

5.Przejscie w wyznaczone miejsce, w ktérym bedg sie odbywac zajecia nauki
ptywania.

6.Po zajeciach przejscie wszystkich uczestnikow do szatni (umycie catego ciata
po prysznicem, przebranie sig).

7.Wyjscie z szatni i zdanie paskow

8. Przekazanie uczestnikow pod opieke rodzicéw.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.Wszyscy uczestnicy ,Nauki Plywania” zobowigzani sg do przestrzegania
regulaminu obiektu oraz stosowania sie do polecen instruktoréw, ratownikéw
i innych pracownikow obiektu.

2.W przypadku ztego samopoczucia nalezy bezzwtocznie poinformowac
o tym instruktora prowadzgcego, ratownika lub innego pracownika obiektu.

3.W przypadku checi skorzystania z toalety nalezy najpierw zgtosic to instruktorowi
prowadzgcemu.

4.7a rzeczy pozostawione na terenie obiektu organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

5.0 sprawach nieujetych niniejszym regulaminem decyduje organizator.



