
Załącznik do Zarządzenia nr 10/2026 
Dyrektora Miejskiego Ośrodka Sportu 
i Rekreacji w Łomży z dnia 09.03.2026 r. 

 

REGULAMIN ZAJĘĆ „WIECZORY RELAKSACYJNE” 

 

§1. Postanowienia ogólne 

1. Organizatorem zajęć „Wieczory Relaksacyjne” jest Miejski Ośrodek Sportu  
i Rekreacji w Łomży z siedzibą przy ul. Zjazd 18, 18-400 Łomża (dalej: 
Organizator), będący jednostką organizacyjną Miasta Łomża. 

2. Zajęcia odbywają się na basenie w Kompleksie Obiektów Wodnych Sportowo- 
Rekreacyjnych administrowanych przez Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji  
w Łomży. 

3. Podczas zajęć uczestnicy mogą korzystać z dwóch rodzajów Wieczorów 
Relaksacyjnych: 

a) Wieczór Relaksacyjny, 

b) Wieczór Relaksacyjny z koncertem. 

4. Podczas zajęć uczestnicy przebywają na materacach na tafli wody basenu  
– zależnie od zakupionego biletu, zgodnie z aktualnym cennikiem dostępnym  
w kasie obiektu oraz na stronie www.mosir.lomza.pl. 

5. Zajęcia mają charakter rekreacyjny i relaksacyjny, nie stanowią świadczenia 
usług medycznych ani rehabilitacyjnych. 

6. Uczestnictwo w zajęciach oznacza akceptację niniejszego Regulaminu  
oraz Regulaminu obiektu, na którym odbywają się zajęcia. 

7. Organizator działa na podstawie obowiązujących przepisów prawa,  
w szczególności ustawy o samorządzie gminnym oraz przepisów dotyczących 
bezpieczeństwa w obiektach sportowo-rekreacyjnych. 

 

§2. Warunki uczestnictwa 

1. Uczestnikiem zajęć może być osoba pełnoletnia, która oświadcza,  
że nie posiada przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w zajęciach wodnych  
o charakterze relaksacyjnym. 

2. Osoby w wieku 16–17 lat mogą uczestniczyć w zajęciach wyłącznie pod opieką 
rodzica lub opiekuna prawnego, który jest także uczestnikiem zajęć. 

3. Warunkiem udziału jest: 

a) dokonanie opłaty zgodnie z obowiązującym cennikiem, 

b) wpis na listę uczestników prowadzoną przez Organizatora. 

4. Liczba miejsc jest ograniczona. O uczestnictwie decyduje kolejność zgłoszeń 
 i dokonania opłaty. 

5. Przy zakupie biletu uczestnik zostaje wpisany na listę obecności  
wraz z numerem telefonu kontaktowego. Podanie numeru jest dobrowolne, 



jednak niezbędne do realizacji procesu rejestracji i kontaktu organizacyjnego  
w rozumieniu art. 6 ust. 1 lit. b RODO. 

6. Udział w zajęciach przysługuje wyłącznie osobom znajdującym się na liście 
uczestników. W przypadku przekazania biletu innej osobie wymagane jest 
wcześniejsze zgłoszenie zmiany danych Organizatorowi. Brak zgłoszenia 
skutkuje odmową dopuszczenia do udziału bez prawa do zwrotu opłaty. 

7. Uczestników obowiązuje punktualność. Wejście na zajęcia po rozpoczęciu 
zajęć jest możliwe wyłącznie w uzasadnionych przypadkach, po wcześniejszym 
uzgodnieniu z Organizatorem. Spóźnienie nie stanowi podstawy do zwrotu 
opłaty ani zgłaszania roszczeń wobec Organizatora. 

8. W przypadku rezygnacji uczestnika wniesiona opłata nie podlega zwrotowi.  
W szczególnie uzasadnionych przypadkach na wniosek uczestnika Organizator 
może podjąć decyzję o zwrocie całości lub części opłaty. 

9. Dla zapewnienia bezpieczeństwa i komfortu uczestników obowiązuje 
bezwzględne przestrzeganie zasad higieny, w tym obowiązkowy prysznic  
przed wejściem na halę basenową. 

10. Po skorzystaniu z prysznica uczestnik zobowiązany jest do dokładnego 
wytarcia ciała oraz przebrania się w czystą, bawełnianą koszulkę i spodenki, 
dres, strój kąpielowy i koszulkę funkcyjną. Strój nie może posiadać metalowych 
elementów ani ostrych części mogących uszkodzić materac lub stanowić 
zagrożenie dla innych uczestników. Osoby posiadające długie włosy 
zobowiązane są do ich spięcia. 

11. Zegarki, telefony komórkowe, biżuterię oraz inne przedmioty mogące stanowić 
zagrożenie należy pozostawić w szafce ubraniowej. 

12. Obuwie basenowe (klapki) należy pozostawić przy niecce basenowej w miejscu 
wskazanym przez personel. 

13. Uczestnicy korzystają ze wsparcia ratownika przy wchodzeniu na materac  
oraz schodzeniu z niego po zakończeniu seansu. 

14. Zabrania się zanurzania w wodzie podczas trwania zajęć. Żadna część ciała  
ani odzieży uczestnika nie powinna mieć bezpośredniego kontaktu z wodą. 

15. Podczas zajęć obowiązuje cisza oraz zachowanie sprzyjające relaksowi innych 
uczestników. 

16. Chęć wcześniejszego opuszczenia zajęć należy zasygnalizować poprzez 
podniesienie ręki i oczekiwanie na pomoc personelu. 

17. Organizator może odmówić udziału osobie, której stan zdrowia, zachowanie  
lub okoliczności wskazują na możliwość zagrożenia bezpieczeństwa własnego 
lub innych uczestników. 

 

§3. Zasady organizacyjne i bezpieczeństwa 

1. Nad bezpieczeństwem uczestników czuwa ratownik wodny. 

2. Uczestnicy zobowiązani są do bezwzględnego stosowania się do poleceń 
prowadzącego oraz ratownika. 



3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za skutki zatajenia przez uczestnika 
informacji o stanie zdrowia, chyba że szkoda powstała z winy umyślnej  
lub rażącego niedbalstwa Organizatora. 

4. W przypadku naruszenia Regulaminu uczestnik może zostać wykluczony  
z zajęć bez prawa do zwrotu opłaty. 

5. Uczestnik odpowiada za szkody powstałe wskutek niestosowania się  
do Regulaminu lub poleceń personelu. 

6. W przypadku odwołania zajęć przez Organizatora (np. brak minimalnej liczby 
uczestników, awaria techniczna, zagrożenie sanitarne, siła wyższa lub inne 
decyzje administracyjne) zajęcia mogą zostać przerwane lub odwołane.  
W takim przypadku Organizator zwraca koszt zakupu biletu. 

 

§4. Monitoring i ochrona danych osobowych (RODO) 

1. Obiekty, na których odbywają się zajęcia objęte są monitoringiem wizyjnym. 

2. Administratorem danych osobowych jest Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji  
w Łomży. 

3. Dane przetwarzane są w celu organizacji zajęć, prowadzenia listy uczestników, 
zapewnienia bezpieczeństwa oraz realizacji obowiązków prawnych 
Organizatora. 

4. Dane przetwarzane są zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego 
i Rady (UE) 2016/679 (RODO) oraz ustawą o ochronie danych osobowych. 

5. Uczestnikowi przysługuje prawo dostępu do danych, ich sprostowania, 
ograniczenia przetwarzania oraz wniesienia skargi do Prezesa UODO. 

6. Szczegółowe informacje dotyczące przetwarzania danych dostępne są  
w siedzibie Organizatora oraz na stronie internetowej www.mosir.lomza.pl 

7. Podczas zajęć mogą być wykonywane zdjęcia oraz nagrania wideo w celach 
promocyjnych, informacyjnych i dokumentacyjnych działalności Organizatora. 

8. Materiały wykonywane są jako ujęcia ogólne (zbiorowe, z dystansu),  
bez celowego utrwalania i eksponowania wizerunku pojedynczych osób. 

9. Materiały mogą być publikowane w szczególności na stronie internetowej 
MOSiR, w mediach społecznościowych oraz materiałach promocyjnych Miasta 
Łomża. 

10. Uczestnik ma prawo zgłosić Organizatorowi sprzeciw wobec wykorzystania 
swojego wizerunku w granicach przewidzianych przepisami prawa. 

§5. Postanowienia końcowe 

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie mają 
przepisy prawa powszechnie obowiązującego oraz Regulamin obiektu,  
na którym odbywają się zajęcia. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. 
 O każdej zmianie uczestnicy zostaną poinformowani z odpowiednim 
wyprzedzeniem, m.in. poprzez: publikację informacji na stronie internetowej 
www.mosir.lomza.pl, umieszczenie informacji w recepcji. 

3. Regulamin wchodzi w życie z dniem ogłoszenia. 


