Zatacznik do Zarzgdzenia nr 10/2026
Dyrektora Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji w tomzy z dnia 09.03.2026 r.

REGULAMIN ZAJEC ,WIECZORY RELAKSACYJNE”

§1. Postanowienia ogdéine

1.

Organizatorem zaje¢ ,Wieczory Relaksacyjne” jest Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji w tomzy z siedzibg przy ul. Zjazd 18, 18-400 tomza (dalej:
Organizator), bedacy jednostkg organizacyjng Miasta tomza.

Zajecia odbywajg sie na basenie w Kompleksie Obiektéw Wodnych Sportowo-
Rekreacyjnych administrowanych przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w tomzy.

Podczas zaje¢ uczestnicy mogg korzysta¢c z dwoch rodzajéw Wieczoréw
Relaksacyjnych:

a) Wieczor Relaksacyjny,
b) Wieczér Relaksacyjny z koncertem.

Podczas zaje¢ uczestnicy przebywajg na materacach na tafli wody basenu
— zaleznie od zakupionego biletu, zgodnie z aktualnym cennikiem dostepnym
w kasie obiektu oraz na stronie www.mosir.lomza.pl.

Zajecia majg charakter rekreacyjny i relaksacyjny, nie stanowig Swiadczenia
ustug medycznych ani rehabilitacyjnych.

Uczestnictwo w zajeciach oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu
oraz Regulaminu obiektu, na ktérym odbywaijg sie zajecia.

Organizator dziata na podstawie obowigzujgcych przepisbw prawa,
w szczegolnosci ustawy o samorzgdzie gminnym oraz przepiséw dotyczgcych
bezpieczenstwa w obiektach sportowo-rekreacyjnych.

§2. Warunki uczestnictwa

1.

Uczestnikiem zaje¢ moze by¢é osoba petnoletnia, ktéra oswiadcza,
ze nie posiada przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zajeciach wodnych
o charakterze relaksacyjnym.

Osoby w wieku 16—17 lat mogag uczestniczy¢ w zajeciach wytgcznie pod opiekg
rodzica lub opiekuna prawnego, ktéry jest takze uczestnikiem zajec.

Warunkiem udziatu jest:
a) dokonanie optaty zgodnie z obowigzujgcym cennikiem,
b) wpis na liste uczestnikow prowadzong przez Organizatora.

Liczba miejsc jest ograniczona. O uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen
i dokonania optaty.

Przy zakupie biletu uczestnik zostaje wpisany na liste obecnosci
wraz z numerem telefonu kontaktowego. Podanie numeru jest dobrowolne,



jednak niezbedne do realizacji procesu rejestracji i kontaktu organizacyjnego
w rozumieniu art. 6 ust. 1 lit. b RODO.

6. Udziat w zajeciach przystuguje wytgcznie osobom znajdujgcym sie na liScie
uczestnikdw. W przypadku przekazania biletu innej osobie wymagane jest
wczesniejsze zgtoszenie zmiany danych Organizatorowi. Brak zgtoszenia
skutkuje odmowg dopuszczenia do udziatu bez prawa do zwrotu opfaty.

7. Uczestnikbw obowigzuje punktualnos¢. Wejscie na zajecia po rozpoczeciu
zajec¢ jest mozliwe wytgcznie w uzasadnionych przypadkach, po wczesniejszym
uzgodnieniu z Organizatorem. Spoznienie nie stanowi podstawy do zwrotu
optaty ani zgtaszania roszczen wobec Organizatora.

8. W przypadku rezygnacji uczestnika wniesiona optata nie podlega zwrotowi.
W szczegolnie uzasadnionych przypadkach na wniosek uczestnika Organizator
moze podjgc¢ decyzje o zwrocie catosci lub czesci optaty.

9. Dla =zapewnienia bezpieczehstwa i komfortu uczestnikbw obowigzuje
bezwzgledne przestrzeganie zasad higieny, w tym obowigzkowy prysznic
przed wejsciem na hale basenowa.

10. Po skorzystaniu z prysznica uczestnik zobowigzany jest do doktadnego
wytarcia ciata oraz przebrania sie w czystg, bawetniang koszulke i spodenki,
dres, strdj kgpielowy i koszulke funkcyjng. Stréj nie moze posiada¢ metalowych
elementdow ani ostrych czesci moggcych uszkodzi¢ materac lub stanowié
zagrozenie dla innych uczestnikbw. Osoby posiadajgce dtugie witosy
zobowigzane sg do ich spiecia.

11.Zegarki, telefony komorkowe, bizuterie oraz inne przedmioty mogace stanowic
zagrozenie nalezy pozostawi¢ w szafce ubraniowe;.

12.Obuwie basenowe (klapki) nalezy pozostawic przy niecce basenowej w miejscu
wskazanym przez personel.

13.Uczestnicy korzystajg ze wsparcia ratownika przy wchodzeniu na materac
oraz schodzeniu z niego po zakonczeniu seansu.

14.Zabrania sie zanurzania w wodzie podczas trwania zajeé. Zadna cze$c¢ ciata
ani odziezy uczestnika nie powinna mie¢ bezposredniego kontaktu z wodg.

15.Podczas zaje¢ obowigzuje cisza oraz zachowanie sprzyjajgce relaksowi innych
uczestnikow.

16.CheC wczesniejszego opuszczenia zajeC nalezy zasygnalizowa¢ poprzez
podniesienie reki i oczekiwanie na pomoc personelu.

17.0rganizator moze odmowic¢ udziatu osobie, ktorej stan zdrowia, zachowanie
lub okolicznosci wskazujg na mozliwos¢ zagrozenia bezpieczenstwa wtasnego
lub innych uczestnikdéw.

§3. Zasady organizacyjne i bezpieczenstwa
1. Nad bezpieczenstwem uczestnikow czuwa ratownik wodny.

2. Uczestnicy zobowigzani sg do bezwzglednego stosowania sie do polecen
prowadzgcego oraz ratownika.



Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki zatajenia przez uczestnika
informacji o stanie zdrowia, chyba Zze szkoda powstata z winy umysinej
lub razgcego niedbalstwa Organizatora.

W przypadku naruszenia Regulaminu uczestnik moze zosta¢ wykluczony
z zaje€ bez prawa do zwrotu opfaty.

Uczestnik odpowiada za szkody powstate wskutek niestosowania sie
do Regulaminu lub polecen personelu.

W przypadku odwotania zaje¢ przez Organizatora (np. brak minimalnej liczby
uczestnikdw, awaria techniczna, zagrozenie sanitarne, sita wyzsza lub inne
decyzje administracyjne) zajecia mogg zosta¢ przerwane lub odwotane.
W takim przypadku Organizator zwraca koszt zakupu biletu.

§4. Monitoring i ochrona danych osobowych (RODO)

1.
2.

10.

Obiekty, na ktdérych odbywajg sie zajecia objete sg monitoringiem wizyjnym.

Administratorem danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacii
w tomzy.

Dane przetwarzane sg w celu organizacji zajec¢, prowadzenia listy uczestnikow,
zapewnienia bezpieczenstwa oraz realizacji obowigzkéw prawnych
Organizatora.

Dane przetwarzane sg zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 (RODO) oraz ustawg o ochronie danych osobowych.

Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do danych, ich sprostowania,
ograniczenia przetwarzania oraz wniesienia skargi do Prezesa UODO.

Szczegotowe informacje dotyczgce przetwarzania danych dostepne sg
w siedzibie Organizatora oraz na stronie internetowej www.mosir.lomza.pl

Podczas zaje¢ mogg by¢ wykonywane zdjecia oraz nagrania wideo w celach
promocyjnych, informacyjnych i dokumentacyjnych dziatalnosci Organizatora.

Materiaty wykonywane sg jako ujecia ogolne (zbiorowe, z dystansu),
bez celowego utrwalania i eksponowania wizerunku pojedynczych osob.

Materiaty mogg byC¢ publikowane w szczegolnosci na stronie internetowej
MOSIR, w mediach spotecznosciowych oraz materiatach promocyjnych Miasta
tomza.

Uczestnik ma prawo zgtosi¢ Organizatorowi sprzeciw wobec wykorzystania
swojego wizerunku w granicach przewidzianych przepisami prawa.

§5. Postanowienia koncowe

1.

3.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg
przepisy prawa powszechnie obowigzujgcego oraz Regulamin obiektu,
na ktérym odbywajg sie zajecia.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.
O kazdej zmianie uczestnicy zostang poinformowani z odpowiednim
wyprzedzeniem, m.in. poprzez: publikacje informacji na stronie internetowej
www.mosir.lomza.pl, umieszczenie informacji w recepcji.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia.



